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Vragen of aanmelden? Neem contact op met Abdeslam (06 43 12 06 41), Chris (06 41 68 97 

74) of Karim (06 24 95 82 44). 

Op de flyer ‘Kinderen’ vind je onze activiteiten voor kinderen.  

Dag Tijd Wat Leeftijd Contact Locatie 

Maandag 18.00-21.00 Fitness en inloop 16+ Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

Dinsdag  16.00-18.00 Crownies + Crownies 
soos 

10-12 jaar Chris Buurthuis Bario 

17.00-19.00 Openstelling BPT 
soos 

16+ Karim Buurtkantine 

18.00-21.00 Fitness en inloop 16+ Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

19.00-21.00 Weerbare stad, 
weerbare wijk (om 
de week) 

16+ Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

Woensdag 15.00-17.00 Zaalvoetbal 10-13 jaar Karim, 
Chris 

Buurtkantine 

16.00-17.30 Sport & spel 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

18.00-19.30 Fitness 16+ Chris Buurthuis Bario 

18.00-20.00 Openstelling ABP 13+ Karim Buurtkantine 

18.00-21.00 Inloop 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

19.00-21.00 Voetbal 16+ Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

Donderdag 16.00-17.30 Sport & spel 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

Jongeren 
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16.00-18.00 Huiswerk begeleiding Groep 7 
en 8 

Chris Buurthuis Bario 

18.00-21.00 Inloop 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

19.00-21.00 Conditie en 
krachttraining 

15+ Karim Buurtkantine 

Vrijdag 
 

16.00-17.30 Sport & spel 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

16.00-18.00 Openstelling 16+ Chris Buurthuis Bario 

16.00-18.00 Openstelling 
Kaapseplein/Spico 

12-15 jaar Karim Buurtkantine 

18.00-20.00 Openstelling 16+ Chris Buurthuis Bario 

18.00-20.00 Openstelling 
Bulgaarse groep 

16+ Karim Buurtkantine 

18.00-21.00 Fitness en inloop 16+ Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

20.00-21.00 Zaalvoetbal 
Kaapseplein 

18+ Karim Buurtkantine 

Zondag 16.00-17.30 Sport & spel 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

17.30-19.00 Sport & spel 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

18.00-21.00 Inloop 10-15 jaar Abdeslam Buurthuis 
Mandelaplein 

 

 


